Suplementacgao de Licopeno em Doengas

Cardiovasculares e nos Niveis de |GF-1

Reduz os Niveis de IGF-1, Associado a Alguns Canceres e
Apresenta Beneficios para Doengas Cardiovasculares

- e Consulfarma



Nivels de |GF-1

Beneficios do Licopeno

O fator de crescimento semelhante a insulina do
tipo 1 (IGF-1) € um horménio anabdlico importante
e um mediador primario para as vias de sinalizacao

relacionadas ao horménio do crescimento (GH).

Os principais papéis bioldgicos do IGF-1 incluem a
regulacao do metabolismo celular, crescimento,
proliferagao e apoptose em multiplos sistermas
organicos.

Foi relatado que a a hipersecrecéo de IGF-1 ndo esté apenas ligada a acromegalia, mas
também ao cancer de prostata, mama na pré-menopausa e cancer colorretal,

Licopeno

O consumo de licopeno foi sugerido para reduzir a sinalizagao do receptor IGF-1 (IGF1R).

O licopeno é um carotendide dominante encontrado em tomates e
produtos a base de tomate.

Licopeno

Possui propriedades antioxidantes , e seu consumo tem sido
relacionado a riscos reduzidos de cancer, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares, todas condicoes associadas a niveis
aumentados de espécies reativas de oxigénio.

Estudos in viro demonstraram que a administracao de licopeno em células cancerosas
humanas de origens endometrial, mamaria (MCF-7) e pulmonar (NCI-H226) pode suprimir o
crescimento estimulado por IGF-1, a estimulagao da fosforilacao da tirosina do substrato 1 do
receptor de insulina e capacidade de ligacao do complexo de transcricao AP-1.
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Estudo Comprova

Licopeno é Benéfico em Doengas Cardiovasculares e
Reduz os Niveis de IGF-1

Esse estudo de revisao teve como objetivo avaliar a eficacia do licopeno nos niveis do
fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1) e na doenga cardiovascular (XIE;
YANG, 2021).

Para isso,7 ensaios clinicos qualificados foram incluidos na meta-analise, no qual
selecionaram individuos com idade superior a 18 anos que receberam:

Licopeno

5 a 30 mg/dia

Resultados:

v Os niveis de IGF-1 nao diminufram significativamente no grupo licopeno em
comparagao com o controle;

v A andlise de subgrupo revelou uma diminuicao significativa nos niveis de IGF-1 apds a
suplementacao de licopeno em doses =15 mg/dia (WMD: -6,40 ng / mL), perfodo de
intervencao <12 semanas (WMD: -6,49 ng / mL) e individuos com idade = 60 anos
(ADM: -24,98 mg / dI;

v' Além disso, a ingestao de licopeno reduziu significativamente os niveis de IGF-1 em
individuos saudaveis (WMD: -25,59 ng / mL) quando comparado com pacientes com
cancer (WMD: 0,35 ng/ mL);

v O efeito da suplementacao de licopeno também foi significativo em pacientes com
diagnostico de doencas cardiacas, no qual reduziu 0s niveis de colesterol,
triglicerideos e LDL e aumentou os niveis de HDL. Além disso, o licopeno reduziu a
pressao sanguinea sistolica.

Conclusio:

No geral, a ingestéao de licopeno néo foi associada a niveis séricos reduzidos de IGF-1. No
entanto, a associagao foi significativa quando o licopeno foi administracdo em doses >15
mg/dia, por <12 semanas, bem como para condi¢cbes saudaveis e pacientes com idade =60
anos. Além disso, a suplementagdo de licopeno exibiu beneficios potenciais a satde no
manejo de pacientes com doengas cardiacas.
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